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Pa0ouas nporpamma:
«OII. CrioptrBHBIE UTPbI» - CLOPTUBHO-03A0POBUTEIBHON HAITPABIEHHOCTH.

ABTOpP NPOrpamMMbl:

BeperennukoBa Ceernana CepreeBHa

[Iporpamma paccMoTpeHa Ha 3acelaHuM MeJaroruaeckoro copera ot «30» aBrycra
2023 r., mpotokon Ne 10
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2)

3)

IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma «O®II. CrHopTUBHBIE WIPBD» COCTaBJI€HA Ha OCHOBE
KowmmnekcHold mporpammbl  (pusmdeckoro BocnuTaHus ywanuxcs 1-11 kiaccos,
asTopbl B. . Jlsax u A. A. 3ganeBuu. - M.:IIpocBenienne, 2022 1., 10NyHIEHHOU
MunucTepcTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparuu.

Hean: YkpenuTh 310poBbe JeTeld Ha (PU3MUECKOM M TCUXOJOTUYECKOM ypOBHE, a
TaK)XK€ HAay4YUTh AETEH KOMMYHHUKATUBHBIM HaBbIKAM, B3aUMOJICUCTBUSA APYT C IPYTOM
B UTPOBBIX CUTYAIUSX.

3agaun:

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHME U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPUHIUIIAX
YBXKEHUS U JOOPOXKENATEIHHOCTH, B3AMMOTIOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;

TEXHUYECKU MPABUIBLHO BBIMOJHSITH JIBUTATEIbHBIC JEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB
CIIOpTa, UCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU JI€SITEILHOCTH;

OKa3blBaTh MOCWIbHYI0 MOMOIIb W MOpPAJbHYIO MOAJECPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
BBITIOJIHEHUN Y4Y€OHBIX 3aJlaHuid, JOOPOXKENIATEIbHO U YBAKHUTEIBHO OOBACHSTH
OIIUOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHECHHUS.

Paccuntana mnporpamma Ha 34 y4yeOHBIX Yaca M TIpEANoiaraeT PaBHOMEPHOE
pacrpeqeneHue 3THUX 4YacoB MO HEAENSIM C LEJbI0 MPOBEICHHUE PETYISIPHBIX
€KEHEIETIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUI CO IIKOJIbHUKAMM.

Pexxum 3aHsTHI: 3aHSATHS 1O JAHHOW IMporpamMme MpoBOASTCS B (opMme ypoka, B
cUCTEME 1eNoro yueOHoro aHs | pa3 B HeZedto.

«TpeOdoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4aIOILIMXCH»

- y JeTel Ha4aIbHOM IIKOJIbI BhIpa0oTaHa MOTPEOHOCTh K CUCTEMATUUYECKUM 3aHSATHUAM
bU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U TIOJBUKHBIMU UTPaMU;

- c(popMHUPOBAHO HAYAJIBHOE MPEJICTABICHUE O KYJIbTYPE JBUKCHUM;

- MJIQIIIUNA TIKOJBHUK CO3HATEIbHO MNpPUMEHSAET (PU3UuecKue YNpakKHEHUsS IS
MOBBINIEHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, OPTaHU3AIMHN OTJbIXa U YKPETUICHUS 3J0POBBS;
-000011eHre U yrioyOneHne 3HaHui 00 UCTOPHUH, KYJIbTYpe HAPOIHBIX UTD;

- yMeHue paboTaTh B KOJUICKTHBE.



4 kaacce

«KaJjiengapHo-TeMaTHYeCKUH TLIAH)

Ne Tema ydyeOHOTO Bce Conepxanue IesTeIbHOCTH JlaTa npoBeneHus

/i 3aHATUS ro

qac

OB
TeopeTnueckas [IpakTrueckas yacTb ITo ®akTny
4acTh 3aHATUS 3aHATUSA /Popma IUIaHY €CKH
/popma OpTraHU3aIIN
OpraHu3aluu JeSITebHOCTH
JeSITeIIbHOCTH

1 Texauka la | IIpaBuna noBenenus | Mrpa «Jlamray. 5.09
0€30MacHOCTH Ha Ha CIIOPTUBHOM
3aHATUAX IUIOIAJKE, B
duznueckuMu CIIOPTHBHOM 3aJe€.
ynpaxsHeHusmu. Urpa 3HaKOMCTBO C
«JlanTay. HCTOPHUEH PYyCCKOM

JaINThI.

2 [TonBwxkHbIe UTPEI «Y | 1a | OOBACHUTH Pycckas nHapoaHast 12.09
MeJiBe/Is BO 60py», yuamumMmcst [IpaBuiia | urpa «Y meaBens Bo
«I"openkny. Urp. 00py», «l'openkuy.

3 OO0bsicHUTh: «Mup lu | becena: «Mup Pycckue napoansie | 19.09
JBIOKEHUH U JIBMOKEHUH U WTPBHL:
3J10pOBbBSI». 3JI0POBbS». «3aiika», «lIpeiranu
[TogBM>XHBIE UTPHI OOBsCHUTD € C TIepeBsA3aHHBIMU
«3aiika», «lIpeiranue yuamumMmcs [IpaBuna | Horamm».

C TIepeBsI3aHHBIMH urp.
HOTaMM».

4 Pyccko-napoaabie lu | IlpaBuna urpsl. Pycckas naponnas 26.09
urpsl «['openkn», PazyuuBanue urpel. | urpa «l openkn»,
«Hacenka u kopuryn». IIpoBenenue urpsl. «Hacenka u

becena o ruruese. KOPUIYHY.

) Pyccko-naponnas lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas HapoaHast 03.10
urpa «bonpion Mau», PasyunBanue urpel. | urpa «bosbion
«Bonk BO pBy». IIpoBeneHue Urpsl. MA9», «Boik BoO

PBY».

6 Pycckas HapoaHas lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas  wapomnas | 10.10
urpa « Yuap mno IIpoBenenue Urpel. urpa « Ypap 1o
BEPEBOUKE. BEPEBOUKEY.

7 Pycckas HaponHas | lu | YopoieHHble Pycckas HapoaHast 17.10
urpa «Jlanray. MpaBuia UTPHI. urpa «Jlanray.

[TpoBeeHue Urpsl.

8 Becena: «Uto6 lu | becena: «4To0 Octadetsl ¢ Mayamu. | 24.10
3JIOPOBBIMH OCTaThHCS 3JIOPOBBIMH OCTAThCS
HAJO...». OcTadeTsl C HAJO...».

MSTIOM.
9 becena o ruruene. lu | becena o ruruene. Octadetsl ¢ 07.11

OcradeTsl Ha
BHHMMAaHHC.

IIpUMepaMu Ha
CJIOKEHUE U




BBIYMTAHHUC.

10 | becena: lu | becena: Octadersl c|1l4.11
«CocraBieHue «CocraBiieHue o0Opy4amu.

YIPaKHEHUM IS YIPaKHEHUM IS
yTpPEHHEH yTpEHHEM
TUMHACTHKH. TUMHACTHKH.
OcrtadeTs ¢
o0pydamu.

11 becena: «S cunpHbIN, | 19 Becenma: «1 OcrtadeTsl Ha 21.11
JIOBKUH, OBICTPBII». CHJILHBIM, JIOBKHUH, pa3BHUTHE OBICTPOTHI,
OcTaderTsl. OBICTPBIIY. CHJIBL, JIOBKOCTH.

12 | Dcraders co lu | becena o OctadeTsl co 28.11
CKaKaJIKOM. MPaBUIbHOMN CKaKaJIKOM.

YnpaxHeHus co paccTaHOBKe YnpaxHeHus co
CKaKaJIKOM. yYalluXxcsl BO BpeMsl | CKaKaJIKOM.
IPBDKKOB Ha
CKaKaJIKe.

13 | IloagBmKHBIE UTPHI lu | I[IpaBuna urpsl. Urpa «Kor u | 05.12
«Kot 1 MbILIBY, [TpoBenenue Urpsl. MbILIbY, «bonbuioi
«bOoJIBIION MsAY». M.

14 Becena: «UTo MBI 1y Becena: «UTo Mbl Hrpa «Hacenka u 12.12
3HaeM O 3HaeM 0 KOPIIYH,
3aKaJIMBaHUN. 3aKaJIMBaHUN. «3amnpereHHoe

JIBIDKCHUEY.

15 | Urpsl Ha la | [IpaBuna urpsl. Hrpsl Ha 19.12
BooOpaxxeHue: «JlBa [IpoBenenHue Urpsl. BOoOOpakeHue: «/IBa
Mopo3a». «IIperKkn Mopo3say. «[IpprKkn
10 TIOJIOCKAM)). 0 MTOJIOCKaM.

16 |OPYc lu | IIpaBuna urpsl. OPVc 9.01
UCTIOJIb30BaHUEM [TpoBenenue Urpsl. WCTIOJIH30BAHUEM
ckoporoBopok Urpa « ckoporoBopok Hrpa
XYJ0KHHUK». « XyIOKHHUK»

17 | IlogBwxHas urpa lu | UrpoBsie npaBuia. Urpa «Dytdom». 16.01
«DyTOO0I». OT1paboTKa UTPOBBIX

IPUEMOB.

18 | Urpa «Mope lu | Urpossle npasuia. Hrpa «Mope 23.01

BOJIHYETCSI». OTpaboTKa UTPOBBIX | BOJHYETCS».
IPUEMOB.

19 | Urpsr «lumkw, lu | UrpoBble npaBuia. Urpa « umku, 30.01
KeIy U, Opexu», KEIy 1, Opexu»,

«Bce momHIO». «Bce moMHIO».

20 becena: «Uto Takoe lu becena: «4to Takoe | Ilomoca 06.02
buznueckas buznueckas MPENSATCTBUM.
KynbTypa?» Ilonoca KyJnbTypa?».

PENSATCTBUM.

21 becena: OcHoBanusa lu becena: OcnoBanust | Urpa « Metko B 13.02
OnuMIIAKCKUX HUTP. OmuMOuUNUCKUX urp. | uenp», « OXOTHUKH
Hrpa « Metko B U YTKU».
neiabp», « OXOTHUKA U
YTKHU.

22 | Urpsr « CoBymikay, la | [IpaBuna urpsl. Urpa « CoBymika», 20.02
«K cBoum ¢raskkam». [TpoBenenue Urpsl. «K cBonm

haxkam».
23 | Urpa « Y pebsT lu | IlpaBuia urpsl. Urpa « Y pebst 27.02




MIOPSIIOK CTPOTHIA,
«Haiiam cebe mapy».

IIpoBeneHue Urpel.

MIOPSIAOK CTPOTHIA,
« Haiinm cebe mapy»

24 | becena: «Kpacupas lau | becena: «KKpacuBas | Urpa « Kapnuku u 05.03
ocankay. Urpa OCaHKa». BEJIMKAHBI»,
«Kapnuku n «Cankum».
BEJIUKAHBDY, « CaJIku».

25 | Urpsr «Kouka, la | [IpaBuna urpsl. Hrpa «Kouka, 12.03
JOPOXKKA, KOITHAY, [TpoBenenue Urpsl. JOPOXKKa, KOITHAY,
«Ynoukay. «Youka.

26 | becena o 3m0poBOM lau | Becena o 3mopoBom | Urpa « [lepemena 19.03
nutanuu. Urpel MUTaHUH. MECT»,

«ITepemena mect», «KoCMOHaBTBI».
«KocMOHaBTBI».

27 | Urpsl «3aiiwbl B lu | IIpaBuna urpsl. Urpa «3aiins! B 02.04
oropoje», « Bece [IpoBeneHmne Urpsol. oropoje», « Bece
TTOMHIOY. TTOMHIOY.

28 | Urpsl Ha lu | [IpaBuna urpsl. Urpa «Onpenennm 09.04
BOOOpakeHue [TpoBenenue Urpsl. UTPYIIKY», « JIBa
«Omnpenenum MOpO3a».

UrpylIKy», « JlBa
MOpO3a».

29 | Urpsl «Yragaii yeit lu | I[IpaBuna urpsl. Urpa «Yramaii ueii | 16.04
TOJIOCOK», « 3aHIIbl B [IpoBenenue urpsl. TOJIOCOK», « 3aiIbl B
OropoJe». oropoje»

30 | [TogBu>XHBIE HTPBI lu | becena: «Mup Urpa «Cankuny, 23.04
«Cankny, JIBIOKCHUH U «KocMOHaBTEI.
«KocMOHaBTHD. 3JI0POBBEY.

31 Becena o lu Becena o Becenbie cTapThl. 30.04
B3aNMOJIECHUCTBUN U B3aNMOJIECHCTBUN 1
MOMOIIH JIPYT JIPYTY. MOMOIIIH JIPYT JIPYTY.

Beceunble cTapTsl.

32 | Texnuka lu | Texnuka Octadersl Ha 07.05
0€30MacHOCTH Ha 0e30MacHOCTH Ha OCHOBE OackeTOoJIa.
3aHATHH. DcTadeThl Ha 3aHATHUU.

OCHOBE OackeTOoJIa.
33 | Urpa «DyTtb0mm». lu | IIpaBuna urpsl. Urpa «DyTtd0m» 14.05
IIpoBeeHUE UTPHI.

34 | CiopTUBHBII lu | IlogBenenue utoros. | CnopTUBHBIN 21.05
npa3aHuk «Becenbiit npa3aHuk «Becenblit
mMapapoH» Mapahon».

Hroro 34

gaca




«Coaep:xxanue padoyeil MporpaMmMb»
[IporpamMmma momoraer ymydmuTh (pusudeckue, (PU3HOJIOTHUECKHE U TMCHUXUYECKHE
BO3MOXHOCTH peOeHKa C TMOMOINbI0 MPaBUJIBLHOTO IUIAHUPOBAHMS — 3aHITHM,
JOTIOJTHSIOIINX YPOKHU (PU3UUECKOUN KYJIBTYPBHI.
Teopernueckuii paznen: 6ecenbl Ha TeMbl: «Mup IBUKEHUN U 310poBbe», «Kpacuas
OCaHKa», «YTPEHHss] TUMHACTUKa», «YTOO 3M0pOBBIMH OCTAThCS HAJO....», « S
CUJIbHBIN, JIOBKUM, OBICTPBIIY, TTPaBUIIa UTD.
[IpakTrueckuut pas3maei:
Pycckue Hapomnbie urpel: «Y wmeaseas Bo Oopy», «Kor u mbimby», «['openkny,
«bonbmoit msaw», 3aiika», «lIpsiranue c nepeBsi3aHHbIMUM HoramMm», Hacenka u
KOPIIYH», «Y 1ap 10 BEPEBOUKE
[TogBuxHble urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Canku”, “Kmacc cmuphno!”, “3anpemieHHoe
nexenue, “K ceoum ¢rnaxkam”, “Kapnuku u Benukans!”, “Haitnu cebe mapy”, Y
peobsT nopsaok ctporuii”’, «Kouka, 1opoxka, KormHa» ,«OXOTHUKHU U yTKW», «MeTKO B
nenby, «umku, xemyau, opexm», «CoBymka», «Ynouka», «llepemena mecr», "
«KocmoHaBThl", «3allibl B OTOPOAEH
Urpsl HA pa3BUTHE TAMATH, BHUMAaHUS, BOOOPaKEHUS
«3allOMHU  TOPAJIOK», «XyHOXHUK», «Bce mnoMmHIO», «MoOpe BOJIHyETCS»,
«3arpeiieHHoe JBUKEHNUE», OpY C MCIOJBb30BaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JlBa MOpo3ay,
scTaeTsl ¢ MpUMEpaMU Ha CIOKEHME U BBIYMTAHHE, «YTagall ued TOJIOCOK»»,
«Omnpenenum Urpymky».
Urpsel Ha cBexeM BO3IyXE.
Urpsl u scTadeTsl ¢ 37€MEHTaMU JIETKOW aTJIETUKH, CIIOPTUBHBIX Urp. [loaBukHbIe
UTPbl Ha MaTepuae Jerkou atietuku (oer, npebkku, Metanue); OPY 6e3 npeameTos
U C pa3HOOOpa3HbIMU MpEAMETaMH, YNPAXHEHUS B JiIa3aHUM, B PaBHOBECHUHU;
MOBUKHBIC UT'PBI HA MaTepHasie CIOPTUBHBIX UTP (PyTOOI, OackeTOo).

«CpeacrBa KOHTPOJIS»

B xonme 2021-2022 y4yeGHOro rojja MpoOBOIUTHLCS MTOrOBas aTTECTamus (ITO OIICHKA
KayecTBa 0OYYEHHOCTH OOydaroluXcsl 3a TeKYIUMH roja o mnporpamme). Htorosas
aTTecTalluu MPOBOJUTCS O€3 OTMETOK, B pa3jeie IMpOTOKoJia U rpade KypHaia
CTaBUTCS «3a4ETH
dopMa mpoBeNEHUS UTOTOBOM arrectannu - «Becemnblii MapadoH» CIIOPTUBHBIM
npa3gHUK.
Kputepusmu o1ieHKH YpOBHsI OOYYEHHOCTH HA 3aHSTHUSX BHEYPOUHOH NEATEIbHOCTH
«OO®II. CnopTUBHBIE UTPBD SIBISIOTCS:
Kputepun OLIEHKH YPOBHSI TEOPETHYECKOW MOATOTOBKM yuyammxcs: COOTBETCTBHE
YPOBHSI TEOPETUUECKUX 3HAHUM MTPOTPAaMMHBIM TPEOOBAHUSIM, BBIMOJIHSATH CAHUTAPHO-
TUTMEHUYECKHe TpeOoBaHMs, COOJ0JaTh JIMYHYI0 TUTHEHY U OCYIIECTBISTH
TUTMEHMYECKUEe  TpOoUeaypbl B TEYEHUE JHsS, OCYUIECTBISTh  aKTHUBHYIO
037I0POBUTENBHYIO €SI TEIILHOCTh, GOPMHUPOBATH CBOE 3/10POBbE.
Kpurepun OLEHKH YpOBHS NPAKTUYECKOW IOATOTOBKH ydYaluxcs: 3a MEPHOL
oOydeHus AeTH MPUOOPETAIOT ONpeesIEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKU
-HaBBIKU (DU3UUECKO - CIIOPTUBHOM J1€ATEIbHOCTH;
-pacKpbITHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
-pa3BUTUE KOOPAUHALMU ABUKECHUS;




-Pa3BUTHC ABUT'aTCIIbHBIX HABBIKOB;

KDI/ITGDI/II/I OLICHKHW VYPOBHS PAa3BUTUA W BOCIHMTAHHOCTH: KYJIbTypa OpraHu3alnu
HpaKTH‘IeCKOﬁ ACATCIIBHOCTH, KYJIbTypa IIOBCACHUA, TBOPYCCKOC OTHOIICHHC K
BBIIIOJTHCHUIO IIPAKTHUYCCKOT'O 3a/IaHUA, AKKYPATHOCTDb U OTBECTCTBCHHOCTD IIPH pa60Te.




«Y4e0HO-MeTOoAMYeCKHue CpeacTBa 00yYeHUsD
1. IIporpamma o ¢pusndeckoii KynpType s 1-4 kinaccos (asrop B.U. Jlax), Mocksa

«IIpocsemienue», 2015
2. JIax B.11 u 3naneBuy A.A. KomriuiekcHas nporpamMma (pU3M4ECKOTO BOCIIUTAHUS

yuanuxcs 1-11 xkimaccos, apropsl - M.:IIpocsemenue, 2017 r.,
4. Munckun E.M. HUrpsl u pasBiedeHHss B TpyIlIe OpoIEHHOro HaHSA. M.

IIpoceemienne. 1983r.



