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Pabouasi nporpamma:
«O®II. CnoptuBHbIE UTPB - CIOPTUBHO-0310POBUTEILHON HAITPABIECHHOCTH.

ABTOpP NPOrpaMmabl:

BeperennukoBa Ceernana CepreeBHa

[Tporpamma paccMOTpeHa Ha 3acelaHuM [1e€Aaroruueckoro copera ot «30»
aBrycta2023 r., mpotokoa Ne 10
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2)

3)

IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Pabouass mporpamma «O®II. CnopTuBHBIE HWIrpbD» COCTaBJIE€HA HA OCHOBE
KomrnekcHoit mporpamMmbl (U3HUYECKOr0 BOCTIMTAaHMs ydamuxcs 1-11 kimaccos,
aBTopbl B. 1. JIax u A. II. MatseeB - M.:IIpocBemenue, 2022 r., 10NMyHIIeHHOM
MunucrepctBoM o0Opa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepariui.

Heab: Ykpenuts 370poBbe AeTei Ha (PU3MUECKOM U TICUXOJIOTMYECKOM YPOBHE, a
TAaK)K€ HAy4YUTh JETe KOMMYHHUKATHUBHBIM HAaBBbIKaM, B3aWUMOJEHCTBUA APYr C
JIPYTrOM B UTPOBBIX CUTYAIIUSIX.

3agaun:

AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHME M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHKAaMHU Ha
MPUHIINIIAX YBAKEHUS U T00POKETATeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;
TEXHUYECKU MPABWIHHO BBHITIOJHATH JBUTATENIbHBIC ACHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB
CIIOPTA, UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOMN JAECATENBHOCTH;
OKa3bIBaTh IOCHWJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJIBHYIO MOIIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBIMIOJIHEHUH Y4YEOHBIX 3aJlaHui, JOOpOXKENaTeabHO M YBAaXUTEIBHO OOBACHATH
OIIMOKU U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHUS.

Paccunrana mporpamma Ha 34 y4yeOHBIX yaca W NPEANOJAraeT pPaBHOMEPHOE
pacnpeneNeHue 3THUX YacoB IO HENENsAM C LENbI0 IMPOBEAEHUE PEryJISpPHBIX
€)KEHEIeJIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUH CO IIKOJIbHUKAMH.

Pexxum 3aHSATHIA: 3aHATHS N0 JAHHOM MporpamMMme NpoBojatcs B opMe ypoka, B
cUCTEME 1esIoro yueOHoro JHs 1 pa3 B Henemto.

«TpedoBaHusl K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4aIOLIMXCH»

- y JleTell HayaJlbHOM IIKOJIbI BbIpabOTaHa MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUYECKHM
3aHATHAM (U3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMU U TTOABUKHBIMHU UTPAMU;

- chopMHpPOBAHO HAYATILHOE MIPE/ICTABICHHUE O KYJIbTYpE ABUKEHUU;

- MJIAQJIINA IIKOJHUK CO3HATENbHO MPUMEHSIET (PU3WYECKUE YNPAKHEHUS s
HOBBILICHUS paOOTOCTIOCOOHOCTH, OPTaHU3ALMH OT/IbIXa U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;
-00001eHre u yriayoineHue 3HaHuil 00 UCTOPHUH, KYJIbType HapOIHBIX UTD;

- yMeHHe paboTaTh B KOJIJIEKTUBE.



«KajneHnaapHo-TeMaTH4YeCKUI TJIaH»

3 kiacce

No Tema yueOHOTO Bce Coneprxanue 1eaTeIbHOCTH Hata npoBeneHust

n/m 3aHATUA ro

qac

OB
Teopetnueckas [IpakTrueckas yacTb ITo dakTnu
YacTh 3aHATHS 3aHATHS /popma IUIaHy €CKH
/popma OpraHu3aIuu
OpraHu3aluu JeSITebHOCTH
JeSITebHOCTH

1 Texauka lu | IIpaBuna moBenenust | Mrpa «Jlamray. 4.09
0€30MacHOCTH Ha Ha CIIOPTUBHOMU
3aHATUAX IUTOIIAJIKE, B
buznueckuMu CIIOPTHBHOM 3aJI€.
ynpaxsHeHusmu. Urpa 3HaKOMCTBO C
«JlanTay. HUCTOPUEH PYyCCKOM

JIANTHI.

2 [TonBwxHbIie Urpbl «Y | 1a | OOBACHUTH Pycckas HapoaHas 11.09
MeJiBe/Is BO 60py», yuamumcsi [IpaBuiia | urpa «Y mezaBens BO
«I"openkny. HTP. 60py», «l"openkm.

3 OO0BscHUTD: «Mup la | becena: «Mup Pycckue naponusie | 18.09
JIBIDKCHHUU U JIBIDKEHHUHN U UTPBL:
370POBbS». 310POBbS». «3aiikay, «lIppiranu
[TonBu>XHBIE UTPBI OOBsicHUTH € ¢ IIepeBs3aHHBIMU
«3aiika», «lIpeiranue yuamumMmcs [IpaBuna | Horammy.

C TIepeBsI3aHHBIMH urp.
HOTaMM».

4 Pyccko-HapoaHble lu | [IpaBuia urpsl. Pycckas HaponHas 25.09
urpsl «l openkuy», PasyunBanue urpel. | urpa «l'openkuny,
«Hacenka u xopuryn». [IpoBenenue Urpsl. «Hacenka u

becena o ruruene. KOPUIYH.

5 Pyccko-HapogHas lu | [IpaBuna urpsl. Pycckas HapoznHas 2.10
urpa «bonpmon Mau», PasyunBanue urpel. | urpa «bonsuon
«BoJx Bo pBy». [IpoBenenue Urpsl. M, «BoJk BO

PBY».

6 Pycckas napogHas lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas  napognas | 9.10
urpa « Y pap no [IpoBenenue urpsol. urpa « Ypap 10
BEPEBOUKE. BEPEBOUKEY.

7 Pycckas HapoaHas | lu | YopoueHHble Pycckas HapoaHas 16.10
urpa «Jlanray. MIpaBUJIa UTPBIL. urpa «Jlanray.

[IpoBenenue urpel.




8 Becena: «YUt06 lu | becena: «4to0 Ocradersl ¢ mauamu. | 23.10
3JI0POBBIMH OCTaThCs 3JI0pPOBBIMH OCTaThCS
HAJIO...». DcTadeTsl C HAJIO...».

MSTYOM.

9 becena o ruruene. lu | becena o ruruene. Ocradetsl ¢ 6.11
OctadeTsl Ha IpUMepaMu Ha
BHUMAaHUE. CIIO’KEHUE U

BbIYUTAHUE.

10 | becena: lu | becena: OcradeTrsl c|1311
«CocraBiieHue «CocraBneHue oOpydamu.

YIPaKHEHUM IS YIPAKHEHUN IS
yTpPEHHEH yTpEHHEM
TUMHACTHKH. TMMHACTHKH.
OcrtadeTs ¢
o0py4amu.

11 becena: «JI cunpHBIN, | 14 Becena: «1 Ocradersl HA 20.11
JIOBKUM, OBICTPBIIN. CHIILHBIN, JIOBKHUH, pa3BUTHE OBICTPOTHI,
OcTadeTsl. OBICTPBIN. CHJIB, JIOBKOCTH.

12 | Dcraders co lu | becena o Ocradetsl co 27.11
CKaKaJKoM. MPaBUJIBHON CKaKaJKoM.

YnupaxHeHus co paccTtaHOBKe YnupaxHeHus co
CKaKaJIKOM. ydaluxcs BO BpeMsl | CKaKaJIKOH.
MPBDKKOB Ha
CKaKaJIKe.

13 | IlogBmKHBIE UTPHI lu | IIpaBuia urpsl. Urpa «Kor u|4.12
«Kot 1 MbILIBY, [IpoBenenue Urpsl. MbIlIb», «bonbuioi
«boJIBIION MsAY». M.

14 becena: «UTo MEI 1u Becena: «UTto MBI Urpa «Hacenka u 11.12
3HaeM O 3HaeM 0 KOPIIYHY,
3aKaJuBaHUMY. 3aKaJTMBaHUN». «3armnpenieHHoe

JIBIDKCHUEY.

15 | Urpsl Ha lu | IlpaBuia urpsl. Urpel Ha 18.12
BoOOpaxxeHue: «/[pa [IpoBenenue Urpsl. BoOOpaxeHue: «JIpa
Mopo3ay. «IIpboKkn Mopo3ay. «IIpbpKkn
10 TIOJIOCKAM). 110 TIOJIOCKAMY.

16 |OPYc la | [IpaBuia urpsl. OPY ¢ 15.01
UCIIOJIb30BaHUEM IIpoBenenue Urpsl. UCTOJIb30BaHUEM
CKOpOroBopok Mrpa « CKOpOoroBopok Mrpa
XYIOKHUK. « XyJIOKHUK»

17 | IlogBwmxHas urpa la | UrpoBbie mpaBuia. Urpa «DyTtO0m». 22.01
«DyTO0I. OTtpaboTKa UTPOBBIX

NIPpUEMOB.

18 | Urpa «Mope lu | UrpoBsle npaBuia. Urpa «Mope 29.01

BOJTHYETCSI». OTpaboTKa UTPOBBIX | BOJTHYETCSI».
IIPUEMOB.

19 | Urpsr «llumkw, lu | UrpoBble npaBuia. Urpa « [umku, 5.02
KeEIy U, Opexu», KEIy U, OpPEeXu»,

«Bce momHIO». «Bce moMHIO».

20 becena: «Urto Takoe 1u Bbecena: «Uro takoe | Ilomoca 12.02
buznueckas ¢buznueckas MPENSATCTBHAMN.
KynbTypa?» Ilonoca KyJbTypa?».

IPENSTCTBUM.




21 becena: OcHoBanusa lu becena: OcnoBanust | Urpa « Metko B 19.02
OMMMOUNACKUX UTP. OnuMnuickux urp. | ueiab», « OXOTHUKH
Hrpa « Metko B U YTKU».
1enb», « OXOTHUKU U
YTKUY.

22 | Urpsl « CoBymika», la | [IpaBuna urpsl. Urpa « CoBymika», 26.02
«K cBoum ¢raskkam». IIpoBenenue urpsl. «K cBoum

(haaxkam».

23 | Urpa « Y pebsT lu | IlpaBuna urpsl. Urpa « Y pebsit 4.03
MOPSAIOK CTPOTUI», [IpoBenenue Urpol. MOPSAIOK CTPOTUI»,

«Haiinu cebe napy». « Haiinu cebe mapy»

24 | becena: «Kpacupas la | becena: «kKpacuBas | Urpa « Kapnuku u 11.03
ocankay». Urpa OCaHKa. BCJIMKAHBI,
«Kapnuku n «Cankum».
BEIUKAHBDY, « CaJIKu».

25 | Urpsr «Kouka, lu | IIpaBuia urpsl. Urpa «Kouka, 18.03
JOPOXKKA, KOITHAY, [IpoBenenue Urpel. | JOPOXKKA, KOTTHAY,

«Y Io4uKa». «Y 1o4Ka».

26 | Becena o 3m0poBOM la | Becena o 3mopoBom | Urpa « Ilepemena 1.04
nutanuu. Urper MUTaHUH. MECT»,

«Ilepemena mecT», «KocMOHaBTBI».
«KoCcMOHaBTBI».

27 | Urpsl «3aiiubl B lu | IlpaBuia urpsl. Urpa «3aiins! B 8.04
oropoje», « Bece [IpoBeneHue Urpol. oropoje», « Bece
TIOMHIO». TIOMHIO».

28 | Urpsl Ha lu | IlpaBuia urpsl. Urpa «Onpenenum 15.04
BOOOpaKEHUE [IpoBeneHue Urpol. UTPYIIKY», « J[Ba
«Onpenenum MOpO3a».

UTPYIIKY», « J[Ba
MOpO3a».

29 | Urpsl «Yragaii yeit lu | [IpaBuna urpsl. Urpa «VYramaii ueii | 22.04
TOJIOCOK», « 3aHIIbl B [IpoBenenue urpsl. TOJIOCOK», « 3ailIbl B
OropoJie». oropojie»

30 | [NogBW>XKHBIE UTPHI la | becena: «Mup Urpa «Cankmy, 29.04
«Cankuy, JBUKCHUH U «KocMOHaBTHI».
«KoCcMOHaBTBI. 300POBBEY.

31 Becena o 1y Becena o Becenbie cTapThl. 6.05
B3aWMO/ICUCTBUH U B3aUMOJICICTBUH U
HOMOIIH JIPYT JPYTY. MIOMOIIU APYT JIPYTY.

Beceunble cTapTsl.

32 | Texuuka lu | Texnuka Octadersl Ha 13.05
0e30MacHOCTH Ha 0€301MacHOCTH Ha OCHOBe OackeTOoua.
3aHATUH. DcTadeTs Ha 3aHSATHH.

OCHOBe backeTOoJIa.
33 | Urpa «DyTt60m». lu | IIpaBuna urpsl. Urpa «DyTtd0m» 20.05
[IpoBeneHue Urpsl.

34 | CiopTUBHBII lu | IlogBenenue utoros. | COPTUBHBIN 27.05
npa3aHuk «Becemnbiit npa3aHuk «Becemnprit
MapagoH. MapapoH».

Htoro 34

gaca




«Conep:xanue padoye NporpaMmmbDy

[Iporpamma momoraeT yiaydmuTh Guzndeckue, (GU3NOJIOTHISCKUE U TICUXUICCKUE
BO3MOXKHOCTH peOeHKa C TIOMOIIBI0 TIPABWJIBHOTO TUIAHUPOBAHUS 3aHSITHUH,
JOTIOTHSIOIINUX YPOKU (DU3UIECKOM KYJIBTYPHI.
Teopernueckuid pasnen: Oeceapl Ha Tembl: «Mup ABMKEHHI W 310pOBHEY,
«KpacuBas ocanka», «YTpeHHsSI TUMHACTHKa», «YTOO 3A0pPOBBIMH OCTaThCs
HAJO....», « 51 CUITbHBI, JTOBKHA, OBICTPHIIY, IPABHUIIA UTP.
[IpakTueckuit pasgedm:
Pycckue Hapomnbie urpel: «Y mensens Bo 0opy», «KoT u mbimby, «Iopenkny,
«bonpmoit Mau», 3aiika», «lIpeiranue c¢ nepeBsa3aHHbIMH Horamw», Hacenka u
KOpUIYH», «Y 1ap IO BEPEBOYKE»
[Tonsuxkuble Urpel: “Bonk Bo pBy,” “Cankun”, “Knacc cmupno!”, “3anpemieHHoe
newkenue, “K coum dnaxkam”, “Kapnauku u Benukansr”, “Halinu cede mapy”, “Y
pebsT nopsaaok ctporuii”’, «Kouka, mopoxkka, KonHa» ,«OXOTHUKHU U YTKI», «MeTKo
B LIeNbY, «[nmku, xemyau, opexmn», «CoBymkay, «Y nouka», «Ilepemena mecm, "
«KocmoHaBThI", «3allibl B OTOPOIE»
Wrpsl Ha pa3BUTHE MaMSTU, BHUMaHUSI, BOOOPAXKECHUS
«3anOMHHA  MOPSIAOK», «XYHO0XKHUK», «Bce mnomHIO», «Mope BOIHyETCS»,
«3anpeneHHOE ABKEHUE), OPY € UCIIOJIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK., «/[Ba MOpo3ay,
scTaeThl ¢ MpUMEpaMH Ha CIIOKEHHUE M BBIUMTAHHE, «YTaJail 4ed ToJoCOoK»»,
«Onpeaenum UrpymKy».
Urpsel Ha cBEXKEM BO3IyXE.
Urpsl 1 scTadeTsl ¢ 2JIeMEHTaMHU JIETKOU aTJeTUKU, CHOPTUBHBIX UTp. [ToaBM>XHbBIE
UTPbl Ha MaTepuaine JieTKoh arietuku (Oer, mpbhkku, Mmetanue); OPY 6e3
MPEIMETOB M C Pa3HOOOPA3HBIMHU TMpEAMETaMH, yNPaKHEHUS B Jla3aHUH, B
paBHOBECUHU; TIOJBMKHBIE WIPhl Ha MaTepHalie CIOPTUBHBIX urp (dyTdom,
O0ackeT0om).

«CpeacrBa KOHTPOJIS»
B xonme 2023-2024 y4eOHOTO TOAa TMPOBOAUTHCS UTOTOBas arrectanus (3TO
OLICHKA KayecTBa OOYYEHHOCTH OOyYaroUMXcs 3a TeKYIIUAd TOJ MO0 MporpaMme).
WtoroBas aTTecTanuu NpOBOJUTCS 0€3 OTMETOK, B pasliesie MpoToKoJia u rpade
JKypHaJa CTaBUTCS «3a4€T»
dopMa MpoBEACHHUS UTOrOBOM arrectauuu - «Becenslii MmapagoH» COPTUBHBIN
Mpa3IHUK.
Kpurepusimu  orneHku ypoBHS OOYYEHHOCTHM Ha 3aHATUSIX BHEYPOUYHOU
nearenbHocTh «ODII. CriopTUBHBIE UTPBDY SBIISIIOTCS
KpuTepun OLIEHKU YPOBHS TE€OPETUYECKON MOATrOTOBKU yyamuxcsi: COOTBETCTBUE
YPOBHSI TEOPETUUYECKUX 3HAHUM MTPOTrPaMMHBIM TpeOOBAaHUSAM, BBITIOJHATH
CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKHE TpeOOBaHMs, COOMIONAaTh JIMYHYIO THTUCHY W
OCYIIECTBJISITh TUTMEHUYECKUE TMPOLUEAYpbl B TEUYEHUE [IHS, OCYIIECTBISATH
aKTUBHYIO 03/I0POBHUTEINIbHYIO JIEATEIBLHOCTD, (POPMUPOBATH CBOE 3710POBBE.
Kputepun OLIEHKH YpPOBHS MNPAKTUYECKOW MOATOTOBKM y4YaIIUXCs: 3a TMEpUO.
oOy4eHUs IeTU MPUOOPETAIOT ONpeeIEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKU
-HaBBIKU (PU3UYECKO - CIOPTUBHOM JEATEIHLHOCTH;




-pacKpbITHE TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

-pa3BUTHE KOOPIWHAIIUN JBUKEHUS;

-pa3BUTHE ABUTATEIILHBIX HABBIKOB,;

Kputepuu OmeHKH YPOBHSI Pa3BUTHS W BOCIHUTAHHOCTHU: KYJBTypa OpPraHU3alldN
MPAKTUYECKON JEATENBHOCTH, KYJIbTypa IOBEICHUS, TBOPUYECKOE OTHOIICHHE K
BBITIOJITHCHUIO TPAKTUYECKOTO 3aJIaHus, aKKypaTHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH IPHU
pabore.




«Y4e0HO-MeTOAUYECKHE CPeACTBA 00yYeHUs»
1. Ilporpamma mo ¢usmueckort Kynbrype ans 1-4 kmaccoB (aBrop B.U. Jlux),
Mocksa «IIpocBemenney, 2021
2. JIax B.M u MatBeeB A.Il. KommuiekcHast mporpamMmma (pU3n4ecKOro BOCIUTAHUS
yuammxcs 1-11 xmaccos, aBropel - M.:IIpocsemenue, 2022 1.,
4. Munckun E.M. Urpsl u pasBiedeHus B Tpynmne MNPOAJEHHOTO JHA. M.

[IpocBemenue. 1983r.



