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Pabouasi nporpamma:
«O®II. CnoptuBHbIE UTPB - CIOPTUBHO-0310POBUTEILHON HAITPABIECHHOCTH.

ABTOpP NPOrpaMmabl:

BeperennukoBa Ceernana CepreeBHa

[Tporpamma paccMOTpeHa Ha 3acelaHuM [1e€Aaroruueckoro copera ot «30»
aBrycta2023 r., mpotokoa Ne 10
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noadHicL ®.1.0.




1)

2)

3)

IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma «O®Il. CrnopTHUBHBIE HWIPBD» COCTaBI€HA HA OCHOBE
KomrmnekcHol mporpamMmsel pu3ndeckoro BocnuTaHus yyamuxes 1-11 kimaccos,
aBTopbl B. N1. JIax u A. A. 3maneBud. - M.:IIpocBemienue, 2021 r., qonyieHHOMU
MunucTepcTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit deaeparumu.

Heab: YkpenuTs 310poBbe AeTeil Ha (U3MUIECKOM U TICUXOJIOTUYECKOM YPOBHE,
a TaK)K€ HAYYUTh JIE€TEl KOMMYHUKATUBHBIM HABBIKAM, B3aUMOAECHCTBHS APYT C
JIPYTOM B HTPOBBIX CUTYAIMSX.

3agaun:

aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIICHHUE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
NPUHLUNAX  YBOKEHUS U JOOPOXKENATeIbHOCTH,  B3aWUMOIOMOIIA U
COTIEPEKUBAHUS;

TEXHUUYECKHU MPABUIIHHO BBIMOJHSTH JBUTATEIbHbBIC JEUCTBUS U3 OA30BBIX BUIOB
CIOpTa, UCTOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU JIESITEIILHOCTH;
OKa3bIBaTh MOCUJIBLHYIO MOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM MpHU
BBITIOJIHEHUH YYE€OHBIX 3a/IaHUM, TOOPOKETATENHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATD
OIIMOKU U CITOCOOBI MX YCTPAHEHUS.

Paccuutana nporpamma Ha 34 y4yeOHBIX yaca U MPEJIOJIAraeT PaBHOMEPHOE
pacrpeqeieHne 3THX 4YacOB MO HENENSIM C LEJbI0 MPOBEACHUE PETYJISIPHBIX
€KEHEICTbHBIX BHEYPOUYHBIX 3aHITUI CO IIKOJIbHUKAMM.

PexxuM 3aHsATUIN: 3aHATHUS 110 JAHHOM IporpaMme IpoBOsTCS B GopMe YpoKa, B
cUCTEME 1eNIoro yueOHoro JHs 1 pa3 B HeZlemto.

«TpedoBaHusi K yPOBHIO IOATOTOBKH 00y4al0LIUXCSD)

- y JeTed HaudallbHOW IIKOJIbI BhIpaOOTaHa MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATUYECKUM
3aHATUAM QU3UYECKUMU YIPAKHEHUSMU U MOJIBMYKHBIMU UTPAMU;

- c(popMUpPOBaHO HaYaIBHOE MPEACTABICHUE O KYJIbTYpE ABUKECHUU;

- MJIQAIINN IKOJIBHUK CO3HATENBHO MPUMEHSET (U3UYECKUE YIPaKHEHUS MJIs
MOBBIIIIEHUS PabOTOCIOCOOHOCTH, OpraHU3allMu OTJbIXa U  YKpeIJIeHUs
310pOBb;

-00001eHre U yriay0iaeHue 3HaHuii 00 UCTOPHH, KYJIbType HapOIHBIX UTD;

- yMeHue paboTaTh B KOJUICKTUBE.



2 KJjace

«KaJjiengapHo-TeMaTHYeCKH U MJIAH»

Ne Tema ydeOHOTO Bce Conepkanue 1eaTeTbHOCTH Jata npoBeneHus

n/m 3aHATUS ro

yac

OB
TeopeTnueckas [IpakTrueckas yacTb ITo ®dakTny
4acTh 3aHATHS 3ansTus /popma IJIaHy €CKHU
/popma OpTraHU3aIIN
OopraHu3alu NeATEIbHOCTH
JIeSITEJIbBHOCTH

1 Texnuka lu | [IpaBuna noBenenus | Mrpa «Jlamray. 02.09
0e30acHOCTH HA Ha CIIOPTUBHOM
3aHATHAX IJIOIIAJIKE, B
puznueckumu CIIOPTUBHOM 3aJI€.
yIPa:KHEHUSIMH. 3HaKOMCTBO C
Hrpa «Jlanray. HCTOPHUEH PYyCCKOM

JIANTHI.

2 IMoaBUKHBIE UTPBI 1u OOBIACHUTE Pycckas napognas 09.09
«Y meaBenst BO yuanuMmcs [lpaBuna | urpa «Y measens Bo
0opy», «I'opeskm». Urp. 60py», «['openkuy.

3 O0bsicHuThH: «Mup la | becena: «Mup Pycckue naponusie | 16.09
JABHKEHHH U IBIDKEHUHN U UTPBIL:
310POBLA». 310pOBbSI». «3aiika», «lIpbirann
ITonBuIKHBIE HTPBI OOBsACHUTD € C NepeBs3aHHbIMU
«3aiika», «IIppiranmn yuamumces [IpaBuna | Horamm».
€ C MepeBsA3aHHbIMU urp.

HOTAMMW».

4 Pyccko-napoansbie lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas HapoaHast 23.09
urpsl «I'opeaxn», PasyunBanue urpel. | urpa «l'openkuy»,
«Haceaka n IIpoBeneHnue urpsl. «Hacenka u
KOPLLYH». becena o ruruese. KOpULIYH».

5 Pyccko-napoanas lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas HapoaHast 30.09
urpa «boJbumoi PasyunBanue urpel. | urpa «bosbimon
MY, «BoJIk BO IIpoBenenue urpsl. M9, «BoJk BO
PBY». PBY».

6 Pycckas HapoaHas lu | IIpaBuna urpsl. Pycckas  napoanas | 07.10
urpa « Yaap mno [IpoBenenue urpsl. urpa « Ypap 10
BEPEBOUKEY. BEPEBOUYKEY.

7 Pycckas HaponHas | lu | YopolueHHbIe Pycckas napognas 14.10

urpa «Jlamra».

IIPaBUJIA UTPHI.
[IpoBeeHNE UTPHI.

urpa «Jlanra».




8 becena: «Utob lu | becena: «Uto6 Octadersl ¢ mayamu. | 21.10
3JI0pPOBBIMH OCTaThCS 3JI0POBBIMH OCTaThCS
HAJ10...». DcTadeTsl C HAJO...».

MSTYOM.

9 becena o ruruesne. lu | becena o ruruexe. Octadetsi ¢ 04.11
Octadersl Ha npuMepamMu Ha
BHUMaHHE. CIIO’KEHHE U

BBIYUTAHUE.

10 | becena: lu | becena: Octaders c|1111
«CocraBneHue «CocraBiieHue o0Opy4amu.

YIPA)KHEHUN IS YIPaKHEHUM IS
YTpPEHHEU yTpPEHHEH
TMMHACTHKH. TUMHACTHKH.
OcradeTsl ¢
o0pyJamu.

11 becena: «J cunpHBIH, | 14 becena: «1 OcradeTsl HA 18.11
JIOBKHUH, OBICTPBIITY. CHIILHBIMN, JIOBKHH, pa3BHUTHE OBICTPOTHI,
OcTaderTsl. OBICTPBIIY. CHJIBL, JIOBKOCTH.

12 | Dcraders co la | becena o DcTadeTsl co 25.11
CKaKaJIKO. MPaBUIbHOMN CKaKaJIKOM.

YnpaxaeHus co paccTaHOBKe YnpaxaeHus co
CKaKaJIKOH. yUaIllKuXcs BO BpeMsl | CKaKaJIKOM.
IPBDKKOB Ha
CKaKaJIKe.

13 | IlogBKHBIE UTPHI lu | IlpaBuna urpsl. Urpa «Kor u | 02.12
«KoT 1 MBILIBY, [TpoBenenue Urpsl. MbIIb», «bonbuioi
«bOoJIBIION MsTY». M.

14 Becena: «UTto MBI 1u becena: «UTto MBI Urpa «Hacenka u 09.12
3HaeM 0 3HaeM 0 KOPIIYH,
3aKaJIMBaHUN». 3aKaJIMBaHUN. «3armnperieHHoe

JIBIDKEHUEY.

15 | Urpsr Ha lu | IlpaBuna urpsl. Urpsr Ha 16.12
BooOpaxeHue: «/pa [TpoBenenue Urpsl. BoOOpakeHue: «/[Ba
Mopo3ay. «IIppoKkn Mopo3ay. «IIpeoKkn
110 TTOJIOCKAMY. 10 MTOJIOCKAM.

16 |OPVYec la | [IpaBuna urpsl. OPVY ¢ 23.12
UCMOJIb30BaHUEM [TpoBenenue Urpsl. UCIIOJIb30BaHUEM
ckoporoBopok Mrpa « CKOpOroBopok Mrpa
XYIOKHUK. « XyIOKHUK»

17 | IlogBwkHas urpa la | UrpoBbie mpaBuia. Urpa «Dytdom». 13.01
«DyTOOIY. OT1paboTKa UTPOBBIX

IIPpUEMOB.

18 | Urpa «Mope lu | Urpossle npaBuia. Hrpa «Mope 20.01

BOJTHYETCSI». OTpaboTKa UTPOBBIX | BOIHYETCSI».
IIPUEMOB.

19 | Urper «1lumkwy, lu | UrpoBble npaBuia. Urpa « umku, 27.01
KEITy 1, OpeXu», KEIy 1, Opexu»,

«Bce moMHIO». «Bce moMHIO».

20 Becena: «Uro Takoe 1u becena: «Yto Takoe | Ilomoca 03.02
¢buznueckas buznueckas MPENSTCTBUM.
KyabTypa?» Ilonoca KyJIbTypa?».

MIPENSATCTBUMN.




21 Bbecena: OcuoBanus lu becena: OcnoBanust | Urpa « Metko B 10.02
OnuMOUNCKUX UTp. OMUMOUNCKUX UTP. nenp», « OXOTHUKU
Hrpa « Metko B U YTKU».
1eb», « OXOTHUKH U
YTKHY.

22 | Urpsl « CoBymika», la | [IpaBuna urpsl. Hrpa « CoBymika», 17.02
«K cBonm (praskkam». IIpoBeneHue Urpsl. «K cBoum

hraxkam».

23 | Urpa « Y pebst lu | IlpaBuna urpsl. Urpa « Y pebst 24.02
HOPSI0K CTPOTHI», [TpoBenenue Urpsl. HOPSII0K CTPOTHI»,

«Haiiau cebe mapy». « Haiigu cebe napy»

24 | becena: «Kpacuas la | becena: «kKpacuBas | Urpa « Kapnuku n 03.03
ocanka». Mrpa OCaHKa». BEJIMKAHBI»,
«Kapnuku n «Cankun».
BEJIUKAHBD, « Caku».

25 | Urpsl «Kouka, lau | [IpaBuna urpsl. Hrpa «Kouka, 10.03
TOPOXKKA, KOITHAY, [TpoBenenue Urpsl. JIOPOXKKa, KOITHAY,

«Y 1o4Ka». «Y Io4Ka».

26 | becena o 3m0poBOM lu | becena o 3mopoBom | Urpa « [lepemena 31.03 17.03
nuTaHuu. Urpel HMUTAHUU. MecCT»,

«Ilepemena mect», «KocMOHaBTBI».
«KocMOHaBThI».

27 | Urpsl «3aiiiel B lu | IlpaBuna urpsl. Urpa «3aiins! B 07.04 24.03
oropoje», « Bce [TpoBenenue Urpsl. oropojie», « Bce
TTOMHIO». TIOMHIO».

28 | Urpsl Ha lu | IlpaBuna urpsl. Urpa «Onpenenum 14.04
BOOOpakeHue [TpoBenenue Urpsl. UTpyLIKy», « J[Ba
«Onpenenum MOpO3a».

UTpYyLIKY», « J[Ba
MOpO3a».

29 | Urpsl «Yragaii yeit lu | IIpaBuna urpsl. Urpa «VYramaii ueii | 21.04
TOJIOCOK», « 3alIlbl B [IpoBenenue urpsl. TOJOCOK», « 3aiIbl B
Oropojie». oropose»

30 | [NoxBmkKHBIE UTPHI la | becena: «Mup Urpa «Cankmy, 28.04
«Cankny, JBUOKEHUH U «KocMoOHaBTBI.
«KocMoHaBTB). 3JI0POBBEY.

31 Becena o 1y Becena o Becenbie cTapThl. 05.05
B3aNMOJCHCTBUH U B3aNMOJIECHCTBUN 1
MIOMOIILU APYT JIPYTY. MIOMOILH JIPYT APYTY.

Beceunble cTapTsl.

32 | TexHuka lu | Texnuka Octadersl HA 12.05
0€30MacHOCTH Ha 0e30MmacHOCTH Ha OCHOBe OacketOoIIa.
3aHATUH. DcTadeTsl Ha 3aHATHUH.

OCHOBeE Oacker0oJa.
33 | Urpa «Dytbom». lu | IIpaBuna urpsl. Urpa «DyTd0m» 19.05
[IpoBeneHME UTPHI.

34 | CnopTuBHBIN lu | IlonBenenue utoros. | COPTUBHBIN 26.05
npa3HuK «Becenblit npa3HuK «Becenslit
Mapahon». Mapahon».

HWroro 34

gaca




«Copnep:xanue padodeil NPOrpaMmmbD)
[Iporpamma momoraer yaydmuTh  (Qusnydeckue, (GUIHOIOTHICCKAE W
MICUXUYECKUE BO3ZMOXKHOCTH PEOCHKA C TTOMOIIBIO MPABWJILHOTO TIIAHUPOBAHHUS
3aHSITHH, TOTIOJHSIOMNUX YPOKU (PU3UIECKOMN KYJIBTYPHI.
Teopetnueckuii pasznmen: Oeceapl Ha TeMmbl: «Mup IBIKEHHH U 370pPOBHEY,
«KpacuBass ocanka», «YTpeHHss TMMHACTHKa», «YT0O 340pPOBBIMH OCTaThCA
HAJO....», « 51 CUITbHBI, JTOBKHA, OBICTPHIIY, IPABHUIIA UTP.
[IpakTueckuit pasgedm:
Pycckue Haponnbie uUrpel: «Y menasens Bo 0opy», «Kot u mbiby, «[openkny,
«bonpmoit Msu», 3aiikay, «lIpeiranue c nepeBsi3aHHBIMU HOTamu», Hacenka u
KOpUIYH», «Y 1ap IO BEPEBOYKE»
[TonsukHbIe Urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Canku’, “Knacc cmupno!”, “3anpenieHHoe
newxkenue, “K coum ¢uakkam™, “Kapnuku u Benukans!”, “Halinu cebe napy”,
“VY pebsaT nopsanok crporuii”, «Kouka, nopoxka, konHa» ,«OXOTHUKU U YTKH,
«Metko B wnenwb», «lllumku, xemymm, opexm», «CoBymkay, «¥YIo4ukay,
«ITepemena mect», " «KocMoHaBThI", «3alillbl B OTOPOIE»
Wrpel Ha pa3BUTHE TAMSITU, BHUMAHUSI, BOOOpaKEHUS
«3amOMHHA  TOPSIAOK», «XYIO0XKHUK», «Bce mnomHiO», «Mope BOJIHyETCS»,
«3anpenieHHOe JIBMKEHHUE», OpY C HCIOJb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK., «/IBa
MOpo3ay», 3cTadeThl ¢ MpUMEpaMU Ha CJIOKEHHE U BBbIUMTAaHME, «YTajlail 4deu
roJIOCOK»», «ONpeIeTuM UTPYIIKY».
Urpsel Ha cBEXKEM BO3IyXE.
Urpel u »scradersl ¢ diIeMEHTaMHU JIETKOM AaTJIeTUKH, CIOPTUBHBIX HID.
[ToaBmkHBIE UTPHI HA MaTepHalie JIETKOW aTieTuku (Oer, MPhDKKH, METaHUE);
OPY 06e3 mpenMeToB W C pa3sHOOOpa3HBIMHU MpEIMETaMH, YMNPaKHEHUS B
Ja3aHUM, B PABHOBECHUHM; MOABUKHBIE WIPbl HA MaTepHaje CIOPTUBHBIX WIP
(byTO0m, 6ackeTOOM).

«CpeacTBa KOHTPOJIS»

B xonme 2021-2022 yueOGHOTO roga MPOBOIUTHCS HMTOTOBAs aTrTecTamus (3TO
OIICHKA KauecTBa 00y4EHHOCTH 00YyYaIOIIMXCs 38 TEKYIIUH TOJ1 IO MPOTrpaMMe).
Wtoropas arrecTanuu npoBoauTCS 0€3 OTMETOK, B pa3jiesie MpOTOKoJa u rpade
JKypHAJIa CTABUTCS «3a4ET»
dopMa mpoBeeHUs UTOTOBOM arrtectauuu - «Becenbiit MapadoH» ciopTUBHBIM
Mpa3IHUK.
Kpurepusimu oreHkr ypoBHS OOYyYEHHOCTHM Ha 3aHATHUSX BHEYPOUYHOM
nearenbHocTh «ODII. CriopTUBHBIE UTPBDY SBIISIIOTCS
Kputepuni  OIIEHKM  YPOBHSL  TEOPETUYECKON  TMOATOTOBKU  YYaIUXCS:
CoOTBETCTBHE YPOBHS TEOPETUUYECKUX 3HAHUN MPOTrPaMMHBIM TpeOOBaHUSM,
BBITIOJIHATh CAaHUTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOOoBaHUs, COOMIOIaTh JTUYHYIO
TUTUEHY M OCYIIECTBJISITh TUTMEHUYECKHE TIPOLCAYpbl B TEUEHUE JIHS,
OCYILIECTBIISITh AKTUBHYIO O3J0POBUTEIIBHYIO JIEATEIIHLHOCTh, (POPMUPOBATH CBOE
310POBBE.
Kputepun OlleHKHM YPOBHSI MPAKTUYECKOW MOATOTOBKHU ydammxcs: 3a Mepuoj
oOy4eHUs IeTU MPUOOPETAIOT OINpeeIEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKU




-HaBBIKH (DU3UYECKO - CIIOPTUBHOM JIeATEIHHOCTH;

-pacKpBITHE TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEHH;

-pa3BUTHE KOOPIWHAIIUN JBUKEHUS;

-pa3BUTHE ABUTATEIILHBIX HABBIKOB,;

Kputepuu ornieHKH YPOBHS Pa3BUTHS M BOCIIUTAHHOCTHU: KYJIBTypa OpraHU3aIiH
MIPAKTUIECKON JEATEIHHOCTH, KYJIbTypa MOBEICHUS, TBOPUECKOE OTHOIICHUE K
BBITIOJITHCHUIO MPAKTUUYECKOTO 33JIaHus, aKKypaTHOCTh U OTBETCTBEHHOCTH TIPH
pabore.




«Y4e0HO-MeTOANYEeCKHEe CPeACTBA 00ydeHUsI»
1. Ilporpamma no ¢usnyeckoi Kynbrype mis 1-4 knaccos (aBrop B.M. JIax),

Mocksa «lIpocsemenue», 2015
2. Jlax BN wu 3mameBuu A.A. KommiekcHas mnporpamma (Gu3HUECKOTO

BocnuTanus ydamuxcs 1-11 kmaccos, aBropsl - M.:IIpocBemenue, 2017 1.,
4. Munckun E.M. Urpel u pas3piieueHusi B TpyIIe MNPOMJIEHHOTO JHA. M.

[IpocBemenue. 1983r.



